
О внутриутробном развитии ребенка 

во время беременности 

1-4 недели  

Жизнь ребенка в утробе матери — это настоящий забег длиною в жизнь. Из крошечной 

клетки ему нужно вырасти в сложный организм. Он чувствует, слышит и понимает все, 

что творится вокруг него, постепенно обучаясь и готовясь начать познавать большой мир. 

5-8 недели  

Эмбрион активно развивается, начиная обосабливаться от оболочек. На данном этапе 

формируются зачатки мышечной, костной и нервной систем. На 7й неделе определяются 

зачатки глаз, живот и грудь, а на ручках проявляются пальцы. У малыша уже появился 

орган чувств — вестибулярный аппарат. Длина эмбриона — до 12 мм. У плода 

определяется лицо, можно различить ротик, носик, ушные раковины. Головка у зародыша 

крупная и ее длина соотносится с длиной туловища; тельце плода сформировано. Уже 

существуют все значимые, но пока еще не полностью сформированные, элементы тела 

малыша. Нервная система, мышцы, скелет продолжают совершенствоваться. Поэтому 

этот период беременности считают важным. 

9-12 недели  

Пальчики на руках и ногах уже с ноготками. Плод начинает шевелиться в животе 

у беременной, но мать пока не чувствует этого. Специальным стетоскопом можно 

услышать сердцебиение малыша. Мышцы продолжают развиваться. 

13-16 недели  

Второй триместр начинается с четырнадцатой недели. У малыша в данный период 

появляются первые волосики. К шестнадцатой неделе мышечная и нервная система 

ребенка в достаточной степени развиваются, он вырастает до 16 см, глазки становятся 

чувствительными к световым раздражителям, появляются первые движения лицевых 

мышц. 

17-20 недели  

В утробе малыш интенсивно растет и развивается. К завершению двадцатой недели кожа 

ребенка становится менее прозрачной, нежели была ранее. Это происходит вследствие 

начала накапливания подкожного жира. Моторные нейроны головного мозга достаточно 

развиты, что позволяет малышу совершать разнообразные движения, в том числе даже 

класть большой пальчик в рот. 

21-24 недели 

Начало формирования рецепторов органов чувств приходится на двадцать первую 

неделю. У ребенка развиваются язык и вкусовые рецепторы, мозг получает возможность 

обрабатывать тактильные ощущения. При завершении двадцать второй недели вес 

ребенка будет примерно равен пятистам граммам, его длина составит около 25 см. Далее 

происходит развитие нервной системы и мозга. 



25-28 недели 

В это время происходит завершение периода наиболее активного роста. От двадцатой 

до тридцатой недели масса малыша удваивается, к концу периода вес уже находится 

в пределах 1-1,5 кг. Веки малыша до двадцать восьмой недели закрыты неплотно, что 

способствует развитию сетчатки. Ребенок в эти недели начинает различать вкусы, 

слышать звуки. Можно отметить его многочисленные движения в ответ на различные 

звуки и прикосновения. Нервная система и мозг находятся в стадии быстрого роста 

и развития. 

29-32 недели  

У мамы наступает третий триместр. Органы малыша созревают, он растет и накапливает 

жировые отложения. К 32 неделе длина малыша составит примерно 40 см, его вес 

увеличится до 2 кг. Малыш начинает тренировать дыхательную мускулатуру, много 

двигается и даже икает иногда, т. е. совершает икательные движения. Он практикуется 

в дыхании. 

33-36 недели 

36 неделя завершится для будущего младенца достижением веса 2,4-2,8 кг, его рост 

составит примерно 48 см. Далее масса ребенка будет расти на 200 г каждую неделю. 

Благодаря слою жировых клеток черты лица станут округлыми, лицевые мышцы уже 

приспособлены для сосания. Зачастую во время ультразвукового обследования в данный 

период хорошо видно, как малыш пытается засунуть кулачок в рот или просто сосет 

пальчик. 

37-40 недели 

В среднем к 40 неделе рост малыша составляет 51-53 см, масса — 3-4 кг. Ребенок уже 

полноценно двигается в утробе и использует ножки и ручки. У малышей развиты 

хватательные навыки, они умеют мигать и глотать, вытягивают ножки и крутят головой. 

Мамы отчетливо могут различить периоды сна и бодрствования. Сосательный рефлекс 

становится максимально выраженным. Малыш готов появиться на свет и начать 

следующий этап жизни. 

Беременная женщина должна правильно настроиться на роды, сконцентрироваться 

на желаемом результате и поверить в собственные силы. Правильный психологический 

настрой и теоретические знания помогут женщине стать мамой, успешно пройти все 

этапы родов и прижать к сердцу долгожданного ребенка. 

 


